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Introdugdo

As abordagens que tratam da teoria foucaultiana, ou mesmo da teoria feminista e pds-
estruturalista, mostram que as identidades sexuais e de género sdo construidas pelas diferentes
circunstancias histdricas e sociais em que vivemos.

Para alguns autores, como Louro (2007b), sexo ndo é o mesmo que género, tendo em vista
que falar em sexo € se referir ao bioldgico do sujeito e falar em gé€nero diz respeito a sua construcao
social como sujeito masculino ou feminino. Porém, género envolve ‘corpos sexuados’ € um corpo
sexuado se constitui a partir dos discursos, que procuram fixar algumas formas de sexualidade e
erotizacao consideradas ‘perversas’ e legitimar outras consideradas ‘normais’.

A sexualidade estd diretamente ligada as relacdes de poder que se instituem, compreendendo
um aspecto central do ser humano. Segundo Foucault, a sexualidade deve ser aqui entendida como
sendo diretamente relacionada “[...] a um dispositivo histérico [...] a grande rede da superficie em
que a estimulac@o dos corpos, a intensificagdo dos prazeres, a incitacao ao discurso [...] encadeiam-
se uns aos outros, segundo algumas estratégias de saber e poder” (FOUCAULT, 1997, p.100). O
discurso da sexualidade é, para Foucault, o modo mais poderoso de regulacdo social. Para o referido
autor, a sexualidade passa a ser centro das relacdes humanas na modernidade, serve para classificar
e a0 mesmo tempo hierarquizar homens e mulheres, heterossexuais e homossexuais, classificacdes a
que Louro (1997) recorre para definir e conceituar género.

Louro (1997, p.77) define género como o “modo como as diferencas sexuais sdao
compreendidas numa dada sociedade, num determinado grupo, em determinado contexto”. Isso
quer dizer que nao é propriamente a diferenca sexual — de homens e mulheres — que delimita as
questdes de género, e sim as maneiras como ela € representada na cultura através do modo de falar,

pensar ou agir sobre o assunto.
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A sociedade vem estabelecendo, sob influencia da cultura, papéis sociais diferenciados para
homens e mulheres. E indispensavel que reconhecamos que a escola nio apenas reproduz ou reflete
as concepcoes de género e sexualidade que circulam na sociedade, mas que ela préopria as produz.
As aulas de educacdo fisica e o ambiente escolar devem ser momentos em que os alunos e alunas
sintam que sdo seres com os mesmos direitos, sem restricdes entre ambos 0s sexos/géneros. Esse
contexto historico relacionado as diferencas entre homens e mulheres, os preconceitos e submissoes
criados, tanta discriminagdo relacionada as questdes de género, nos fazem questionar a rigidez dos
padrdes de conduta estabelecidos para homens e mulheres, tendo como propdsito combater relacdes
autoritdrias e apontar para uma transformacao social.

Tendo em vista as discussdes levantadas pelas teorias feministas e foucaultianas,
consideramos pertinente analisar: Quais as relagdes entre género e educacdo fisica escolar? Qual a
relacdo entre a pratica pedagégica dos professores e a construcao das “identidades” de género dos
alunos nas aulas de educacao fisica escolar? Como essas construcdes se relacionam aos padroes de
valores historicamente construidos?

O estudo se justifica por buscar um debate maior sobre a constru¢ao do sexismo nas escolas,
no intuito de superar essas relacdes sociais e de poder, procurando a constru¢do de uma sociedade
inclusiva, menos preconceituosa.

Com esse foco, foi realizada uma pesquisa de campo na rede publica de ensino, com 17
alunas e 6 alunos, com idade entre 13 a 15 anos da 8 série do ensino fundamental e sua professora
de 35 anos, no Colégio Estadual Santa Maria Goretti, no municipio de Maringa. Os dados provém
de entrevistas realizadas na citada escola e validadas por doutoras da 4rea. O projeto foi aprovado
pelo Comite de ética (CAAE n° 0373.0.093.000-08, Parecer n°. 036/2008) e todos/as
entrevistados/as assinaram o termo de consentimento.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, modalidade que segundo Minayo (2004), procura
descrever, compreender, explicar e analisar a realidade social. A mesma autora afirma que
“qualquer producdo cientifica na drea das ciéncias sociais € uma criagdo e carrega a marca de seu
autor”. E menos do que um retrato sobre os fendmenos sociais, 0 que se pode apreender sobre eles
assemelha-se a uma pintura, sendo “uma dentre muitas possiveis imagens onde o autor introduz
métodos e técnicas, mas onde predomina sua visdo sobre o real e sobre o impacto que lhe causa”

(MINAYO, 2004, p.35).

Género e educagdo fisica escolar
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A escola ndo € a unica transmissora de modelos ideologicamente dominantes, mas tem um
papel importante nesta transmissdo, o que torna extremamente relevante coloca-la como objeto de
estudo, para se verificar o quanto ela estd impregnada de preconceitos ideoldégicos.

Louro (2007b) nos lembra que a constitui¢do da identidade de género muitas vezes é feita
por meios implicitos, o que se percebe pela explicitacdo de resisténcias ao trabalho integrado nas
aulas de educacdo fisica, resisténcias essas sustentadas e renovadas a partir de algumas teorizagoes
e argumentacoes.

Para que possamos dar aporte tedrico as discussdes realizadas nesse trabalho, é preciso
evidenciar os significados da teoria feminista, pois o fazer cientifico e académico fundamentado no
feminismo, comprometido politicamente, assume um cardter de desafio a neutralidade e a
objetividade inerentes a ciéncia tradicional.

A escola, como detentora das fun¢des educacionais e funcdo social na formacao de um ser
politico, autdbnomo e critico tem um papel decisivo na educacdo das criancas e adolescentes que
nela ingressam. Na escola nos deparamos com os mais diversos tipos de pessoas e de realidades,
mundos completamente diferentes, e também com contradi¢des. No entender de Pereira (2004), a
escola, em seu cotidiano, produz e reproduz a¢des que separam e demarcam o que € considerado
socialmente como pertencente a0 mundo feminino e ao mundo masculino.

A realidade escolar se encontra num momento de crise. Essa realidade que se constitui em
uma instituicdo de disciplina e controle, a partir de métodos e préticas normatizadoras e
homogeneizantes, um espaco de conten¢do dos corpos, parece nao estar dando conta da
complexidade que perpassa sua dinamica, e acaba se tornando vazia de reflexdes. A escola,
portanto, enquanto uma instituicdo que possui uma série de mecanismos, dispositivos e/ou
estratégias, constréi multiplos discursos ‘verdadeiros’ sobre corpos generificados (NAVARRO,
2008).

Afinal, é natural mesmo os meninos terem mais habilidades por serem do género masculino?
Nao seria por lhes terem oportunizado mais condi¢des de desenvolvimento dessas habilidades?
Forca e habilidade t€m o mesmo significado? O que é forca? Existe s6 um tipo de for¢a? S6 o tipo
associado aos musculos? Nao € possivel ser tdo ou mais forte em outras dimensdes? Esses sdo
exemplos de questionamentos para desconstruir representacdes postas e construir outras mais justas,
mais verdadeiras. E a escola deve atuar de maneira a conduzir o processo educativo, discutindo e

problematizando afirmacOes postas como verdades indiscutiveis fundamentadas numa
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representacao social construida ideologicamente. O educador deve estar ciente da sua fungdo social,
desconfiando das coisas ditas naturais, para uma melhor intervencdo em suas aulas.

Moreno (1999) afirma que ao ingressarem na escola, meninos € meninas ja sabem muito
bem qual € a sua identidade sexual e o seu papel, ainda que nao tenham muito claro o alcance e o
significado desse conceito e de tantos outros. Uma escola que se paute em uma perspectiva sexista
colaborard eficazmente no esclarecimento conceitual do significado de ser menina e fard o mesmo
com 0 menino.

Quando a professora reafirma a superioridade dos meninos se baseando na genética, ela
reafirma preconceitos, naturalizando-os na sua conduta docente: “Os meninos tém mais vontade de
fazer e mais habilidade que as meninas, na maioria. Tem alguns que ndo. E, e a forca dos meninos
€ maior, hd mais, maior dificuldade das meninas em relagdo ao, a certo, a... todos os contetidos. Os
meninos tém mais habilidade, mais vontade, mais velocidade, e gostam de participar mais, no
geral, do que as meninas”.

Dessa forma, se na sua conduta docente s@o esses 0s preconceitos passados, na propor¢ao
similar, as alunas vao acreditar que essas prerrogativas sejam verdadeiras, como afirma as/os
alunas/os entrevistadas/os (sujeito 7): “eu me dou melhor com esportes com a mdo, com o pé sou
péssima’; (sujeito 5) “os meninos sdo mais, como que fala, ndo é evoluidos”; (sujeito 1) “os
meninos tem mais habilidade que as meninas”. Isso fica explicito na fala dos meninos: (sujeito 16)
“as meninas tém um pouco mais de dificuldade e joga mais devagar”; (sujeito 20) “jogar
praticamente elas ndo sabem muito jogar, ndo sabem tocar”.

Nesse aspecto a escola serd apenas transmissora de vicios e virtudes, de sabedorias e
mediocridades, sendo que sua missdo maior deveria ser ndo a de ensinar o que os outros pensaram,
mas de ensinar a pensar; assim como em vez de ensinar a obedecer, pode ensinar a questionar, a
buscar os porqués, a procurar novos caminhos, novas formas de interpretar o que lhe € passado,
interpretando assim o mundo de forma diferente.

Nao estamos aqui querendo colocar toda a culpa dessas desigualdades sociais na escola, mas
insistir nas mudangas que esta pode incitar para que os processos educativos possam tomar rumos
diferentes.

Em outro momento da pesquisa, podemos identificar a reproducdo de esteredtipos pela
professora e a institui¢do de ensino, participando da manutencdo dessa (des)ordem, principalmente
nas aulas de educacdo fisica: (sujeito 5) “Quando a professora separa assim, tem menina que gosta

de jogar com menino, acha... tem um nivel tipo o deles e ai elas até acham que discriminam um
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pouco’; (sujeito 7) “vocé vé que uma menina pode jogar tdo bem quanto um menino assim”;
(sujeito 6) “as vezes algumas alunas ndo gostam, a professora ndo incentiva, dai as meninas ndo
gostam de fazer algumas atividades”. Nota-se no estabelecimento desses papéis a reproduciao do
pensamento androcéntrico.

A educagdo fisica de meninos e meninas estd baseada no preceito da diferenca; antes de se
trabalharem as diferencas inscritas em seu corpo, trabalham-se as convencdes sociais travestidas de
esteredtipos e de novas exclusdes. Assim, € preciso atencdo para as novas formas de discriminacao
aparentemente escondidas em nova roupagem, para que nao sejam reafirmadas as préticas de carater
excludente e discriminatério. Na fala da professora entrevistada, quando trata da vigilancia dos
padrdes de conduta permitidos para meninas € meninos, afirma que em algumas propostas das aulas
de educacgdo fisica, meninos se recusam a realizar determinadas atividades por considerarem-nas
femininas: “por causa dos movimentos, que é mais, é mais feminino, de leveza, entdo, se 0 homem
for fazer esse tipo de movimento o homem com certeza vai ser taxado de gay né, ou de alguma
coisa assim, como ainda hd preconceito na escola. Entdo, tem movimento que ainda é muito forte
que o homem faz e a mulher ndo, e vice-versa. A mulher pode fazer movimentos leves, com as maos,
saltos, que para o homem ainda ndo é permitido, sdo movimentos mais bruscos, mais firmes, tanto
que a gindstica masculina é forca pela forca”. Nota-se que o discurso estd impregnado de

distin¢gdes delimitando o campo do masculino e do feminino.

A prdtica pedagdgica na educacado fisica e o encontro/confronto com as questoes de género

O tratamento das questdes referentes aos géneros na educagdo fisica e esportes, num
contexto escolar, ¢ de extrema relevancia, pois, ainda hoje, hd polémicas sobre se as aulas devem
ser mistas ou separadas. Nos diversos espagos sociais em que vivemos constantemente SOmos
classificados, inclusive na escola e nas aulas de educacdo fisica, sejam elas ministradas para turmas
do mesmo sexo ou ndo. Como afirma Mac Na Gahill (1996 apud SOUSA; ALTMANN, 1999), os
sistemas escolares modernos ndo apenas refletem a ideologia sexual dominante da sociedade, mas
produzem ativamente uma cadeia de masculinidades e feminilidades heterossexuais diferenciadas e
hierarquicamente ordenadas.

As aulas de educacdo fisica devem trabalhar num sistema de coeducagdo, pois este visaria
diminuir as diferencas presentes entre meninos e meninas, diferencas que foram socialmente
construidas e afirmadas ao longo da educagdo e mais especificamente da pratica da educagio fisica.

Pelo fato de, historicamente, a educacdo fisica ter trabalhado em regime de separacdo entre os
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sexos, segundo um adestramento de corpos € movimentos adequados a cada um deles, hd ainda
resisténcias ao trabalho integrado. Muitas vezes o conteido trabalhado € o mesmo, mas o
tratamento € diferenciado para os sexos.

Na educagdo fisica escolar reflete-se um viés sexista que transformou a mulher em um ser
doécil, submisso e obediente, desempenhando um papel secundario e de menor valor social. Nas
diferencas bioldgicas entre os sexos ocultaram-se relacdes de poder, marcadas pela dominacgdo
masculina, que mantiveram a separagao e hierarquizacao entre homens e mulheres.

O professor de educagdo fisica reproduz esta estrutura quando concorre para a manutengao
dos esteredtipos sexuais diferenciados para meninas e meninos. O esporte, como conteido
generificador e generificado, tende a manter os esteredtipos sexuais nas aulas de educagao fisica. Na
corrente tradicional da educagao fisica, tem-se construido uma visao de homem e sociedade atrelada
aos principios do rendimento, da produtividade, da concorréncia e, devido a esse fato, tendem a
adotar pontos de vista biolégicos para explicitar a diferenciacdo fisica e comportamental de homens
e mulheres (SARAIVA, 1999).

Esses principios de rendimento e produtividade, em muitos casos, tolhem a liberdade dos
alunos/as, que, considerando a falta de habilidade em uma ou outra atividade, excluem-se: (Sujeito
4) “eles jogam melhor, sempre, porque eles gostam mais de esporte”; (Sujeito 11) “Ah, eles jogam
melhor, ndo fica tudo muntuera numa bola s6, as meninas ficam muito grudadas”; (Sujeito 16) “A
gente joga mais rdpido, as meninas tém um pouco mais de dificuldade e joga um pouco mais
devagar”; (Sujeito 19) “ndo que a gente ndo goste de fazer, mais eu acho que eles jogam melhor
que a gente né, eles sao mais rdpidos, tem mais habilidade”; (Sujeito 20) “Jogar, praticamente elas
ndo sabem jogar, ndo sabem tocar, porque sempre quando a bola vai, elas vai amontoando, vai
tudo em cima, os meninos tém mais habilidade”. Essas falas explicitam as questdes relativas ao
rendimento. Por ndo saberem jogar, por ndo terem sido incentivadas durante a vida, as meninas se
sentem menos aptas a pratica esportiva, € os meninos acreditam que elas ndo tém competéncia para
jogar, e ndo dao espago para elas entrarem em esportes considerados masculinos.

Em muitos casos os alunos/as ndo realizam algumas atividades por acreditarem fielmente
que estas sdo exclusivamente femininas e/ou masculinas, e quando realizam, sempre hd um tom de
preconceito nas suas praticas. E, em algumas situagdes, é a propria educacdo fisica e a pratica do
professor/a que se limitam a trabalhar os esportes por facilidade pedagdgica, sem questionamentos e
reflexdes. Esse aspecto € abordado quando a professora afirma que: “Tem meninas que ndo aceitam

também, no jogo, na fundamentacdo, no alongamento, nos exercicios de aquecimento e nos
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fundamentos, e nos jogos pré-desportivos, é, nos jogos em geral, ai participam todos em igualdade,
mas dai chega no jogo, as meninas ndo conseguem jogar com meninos, ndo gostam também, e os
meninos também. Assim, hd pequenos grupos que jogam, gostam de fazer, mas assim, é bem pouco,
no jogo devido a forca, velocidade, habilidade que eles tém mais” .

Dessa forma, a ocorréncia de representacdes sociais diferenciadas, processos culturais
diferenciados para cada sexo, impede a aprendizagem intercultural na educacdo fisica escolar e nas
praticas esportivas. Préticas cheias de preconceitos e imagens estereotipadas permeiam nossa
sociedade, sendo a corporeidade e 0 movimento impregnados por uma padronizacdo orientada em
normas de conduta e representacdes sociais.

Ao mesmo tempo em que praticas e instituicdes demonstram como historicamente a cultura
dominante se produz no esporte e no lazer na educagdo fisica, podem também se transformar a
medida que homens e mulheres respondam ativamente as suas existéncias sociais. Como afirma
Saraiva (2002), nos anos oitenta reconhece-se a necessidade de uma teoria de género para o esporte,
mas ainda é preciso de uma critica contundente da masculinidade e da feminilidade, especialmente
nas praticas ritmicas e expressivas, para desmistificar e liberar homens e mulheres das limitagdes do
sexismo.

Goellner (2001, p.36) afirma que a reflexdo sobre o tema corpo e sociedade € imprescindivel
para uma melhor intervencao aos profissionais de educagdo fisica. O corpo tem sido estudado e por
vezes foi ocultado na histéria, escondido por determinadas crengas.

Nessa direcdo — expde a mesma autora — o corpo € um constructo histdrico-social, o corpo
feminino, controlado ao longo do tempo por muitas estratégias e ocultamentos; trata-se a construcao
da imagem da feminilidade como possibilidade de vigilancia sobre o corpo € o comportamento da
mulher, imagens que aparecem em diferentes espacos e tempos, sob diferentes formas, estratégias e
discursos.

O fato de o ensino misto estar generalizado nos dias de hoje na maioria das escolas pode
levar qualquer observador/a ingénuo/a a acreditar que a escola aboliu a discriminagdo sexista.
Porém, essa forma de ensino ndo garante que a discriminacao sexista seja abolida das escolas.

O esporte e a danga, enquanto conteidos da educacdo fisica, durante muito tempo
adotaram/adotam instrumentos de diferenciacio e hierarquizagao dos sexos a partir de suas praticas.
A educacdo fisica pode assumir um papel importante quando problematiza permanentemente em
seus conteidos o corpo e os lugares, espacgos, gestos, agdes € sentimentos que meninos € meninas,

homens e mulheres, professores e professoras, atletas produzem nos contextos da vida social. Para
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tanto, cabe a educacdo fisica em seus conteidos, desmistificar saberes, poderes, conhecimentos e
situacdes socialmente construidos que impedem a inclusdo daqueles/as que nio se enquadram nos
padrdes de homens, brancos, heterossexuais, adultos e de classe média (SAYAO, 2002).

Uma nogao singular de género e sexualidade vem sustentando curriculos e praticas de nossas
escolas (LOURO, 2007a). No caso da educagdo fisica, é importante pensar o papel dos/as
professores/as na problematizacdo e vivéncia das questdes de género, na pratica pedagdgica, junto
aos seus/suas alunos/as, estando nesse sentido, esclarecidos sobre o assunto.

O/a professor/a deve trabalhar em prol de uma agdo politica e pedagdgica que adote a
questdo de género como necessdria para se entender a educagdo, pois “[...] mesmo que o conceito de
género ndo abarque com unanimidade no plano tedrico, ele exige a pluralidade de pensamento sobre

as representacdes de homens e mulheres e demonstra que as fronteiras sexuais sdo fluidas,

desafiando os privilégios da heterossexualidade” (SARAIVA, 2002, p.84).

Consideracoes finais

Quais as relacdes entre os géneros e a educagao fisica escolar? Qual a relacdo entre a pratica
pedagdgica dos professores e a constru¢do das “identidades” de género dos alunos nas aulas de
educacdo fisica escolar? Como essas construgdes se relacionam aos padroes de valores
historicamente construidos? Esses foram os questionamentos a partir dos quais se desenvolveram as
discussdes propostas neste estudo advindo do trabalho monogréfico. Eles apontaram uma
perspectiva de andlise que conduziu ao que estd aqui exposto, mas ainda se faz pertinente desatar
alguns noés, para chegar ao ponto principal, o que serd feito nesse momento.

A educagao fisica se revelou ao longo de sua histéria uma pratica segregatdria, pautada no
cardter formador estereotipado de uma raca sauddvel, branca, heterossexual e judaico-crista,
padrdes construidos a partir de uma educacdo fisica militarista, higi€énica e eug€nica, como
abordado por Soares (2004) e Castellani Filho (1988).

Ao longo do processo de desenvolvimento da sociedade, os contextos foram se modificando,
e a educagdo fisica assumiu um cardter curricular, como disciplina curricular obrigatéria. Assim, ela
foi passando por diversos momentos, por diversas correntes tedricas, que a abordariam em
diferentes aspectos, entretanto, continuaria formando os individuos para o esporte, ndao se
preocupando com as praticas corporais e com conteidos significativos em sua &drea de

conhecimento.
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E nas aulas de educacido fisica permaneceu o pensamento das diferencas entre os sexos.
Separar meninos e meninas nas aulas era pratica considerada correta, sob o argumento de que elas
sdo frageis e ndo tém habilidade motora, o que prejudicaria o desenvolvimento das aulas, além do
risco de elas se machucarem. Essa visdo vem pouco a pouco perdendo forcas, mas ainda ha muita
resisténcia. Jesus e Devide (2006) afirmam que quando alunos e alunas sdo estimulados a
participarem de aulas mistas, identificamos o sentimento de recusa por parte de ambos os grupos,
como se evidenciou também nesta pesquisa. Entretanto, a problematiza¢do da construgao cultural
das diferencas de gé€nero em relacdo a participagdo de homens e mulheres em determinadas
modalidades de desporto, a partir de discussdes construidas na interagdo das aulas, tende a reduzir
os conflitos de género entre os sexos. A intervengdo pedagdgica do docente torna-se fundamental
para a desconstrucdo de alguns esteredtipos, minimizando a separacdo dos sexos na educagdo fisica
escolar. O incentivo a pratica de alunos e alunas nas mesmas atividades corporais contribui para o
desenvolvimento da solidariedade, gerando um melhor entendimento da construcdo social das
diferencgas de género pela tolerdncia de ambos os sexos.

Como discutido neste trabalho, a luta feminista tem buscado romper com a subordinacdo do
corpo (e da vida) da mulher aos imperativos da reproducdo. Sexualidade e género sao dimensdes
diferentes que integram a identidade pessoal de cada individuo. Ambos surgem, sdo afetados e se
transformam conforme os valores sociais vigentes em uma dada época. Sdo partes, assim, da
cultura, construidas em determinado periodo histérico, ajudando a organizar a vida individual e
coletiva das pessoas. Em sintese, € a cultura que constréi o gé€nero, simbolizando as atividades
como masculinos e femininas. Nesse sentido, sendo determinantes histdricas, € necessario romper
com esses preceitos que simbolizam atividades especificas a cada sexo. E preciso superar as
premissas da divisdo baseada nos aspectos bioldgicos, no intuito de promover o respeito as

diversidades de género, sexualidade, étnico-raciais e sociais como um todo.
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